
 

Le Carême, cette année , c’est ma métanoïa ! 
 

Le carême est un temps de partage, de prière et de conversion. 

Et si j’essayais la « métanoïa » ?  - c’est-à-dire la conversion du 
cœur par le changement de mon regard.  

Le Carême est une invitation à l’ascèse du cœur - je ne souscris 
pas à un programme de régime alimentaire, mais j’opte pour 
avoir de nouveaux yeux : un regard bienveillant. 

Je passe d’une vision automatique à une vision consciente et 
choisie… et ça, ça change ma relation aux autres !  

Pour ouvrir mes yeux, je désencombre mon espace intérieur 
pour redonner de la place à l’essentiel. 

J’ai 40 jours pour ne plus détourner mon regard devant les pau-
vretés et les difficultés de ce monde. 

Avec le CinéCarême, j’accepte de regarder ces réalités en face et 
de m’interroger sur l’aide aux personnes dépendantes, l’exploita-
tion de la nature et des hommes, mon rapport aux progrès tech-
nologiques et mon engagement de chrétien. 

Les films que la Diaconie paroissiale a sélectionnés cette année 
permettent d’illustrer la démarche spirituelle que nous sommes 
invités à vivre pendant ce Carême. 

 

Les membres de la Diaconie paroissiale 

Les célébrations de Carême et Pâques à St François en Forez:  

Cendres  Mer 18/02 
Sury le Comtal 9h 

Andrézieux 19h 

Dimanche des Rameaux  

Sam 28/03  
St Rambert 18h 

St Cyprien 18h 

Dim 29/03 

Bonson 9h 

St Just  10h30 

Andrézieux 11h 

Jeudi Saint Jeu 02/04 St Just 19h 

Vendredi Saint  Ven 03/04 

Chemin de Croix  

à St Rambert 
15h 

Office de la Croix  

à Andrézieux 
19h 

Veillée Pascale Sam 04/04 St Just 21h 

Dimanche de Pâques  Dim 05/04 

Bouthéon 9h 

Bonson 9h 

Sury le Comtal 10h30 

St Just 10h30 

CinéCarême  

2026 

La formule:  

Un film à 20h15 suivi d’un débat en salle. Les discussions seront menées par des inter-

venants ou témoins touchés par les sujets abordés, et une quête sera effectuée à l’is-

sue des séances pour soutenir les associations engagées dans les causes évoquées lors 

des débats.  
Family Cinéma 

89, boulevard Jean Jaurès 
42170 Saint-Just-Saint-Rambert 

Un prêtre est à votre disposition pour recevoir le sacrement du pardon et de la ré-

conciliation chaque samedi de 9h-10h à l’oratoire de la maison paroissiale de St Just.  



24 février - 20h15 

Comédie de Ann SIROT et  
Raphaël BALBONI (2021) 

 
Alors qu’ils désirent un enfant, Alex et 
Noémie sont chamboulés lorsque la 
mère d’Alex commence à avoir des com-
portements de plus en plus étranges. 
Dans la tête de cette femme, tout se 
mélange, certaines choses semblent 
s’effacer…. et Alzheimer pointe son nez. 
A chaque instant, le couple doit faire 
face aux difficultés grandissantes de la 
mère : cela fragilise leur relation amou-
reuse, et prend de plus en plus de place 
dans leur vie.  
 
Pourquoi ne pas aborder le difficile 
thème de la maladie d’Alzheimer sur le 
ton léger de la comédie ? C’est le parti 
pris de ce film qui s’attache surtout à 
nous montrer le rôle des aidants. Subtili-
té, tendresse et originalité pour ce 
drame aux accents joyeux.  
 

Avec les témoignages d’aidants et la 
présence de France Alzheimer. 

3 mars - 20h15 

Documentaire de  
Jean-Gabriel LEYNAUD (2025) 

 
Dans les mines de l’Est du Congo, 
on extrait le coltan qui servira à la 
fabrication de nos outils high-tech. 
Mais l’exploitation n’est pas que 
minière, elle est humaine, et toute 
la communauté villageoise congo-
laise est impactée. 
 
Grâce aux subtils cadrages du ci-
néaste, et aux très beaux portraits 
des habitants de ce village, on dé-
couvre une dure réalité qui devrait 
tous nous interpeler.   
 
 
Avec le témoignage d’Innocent 
KHONDE MABIALA  et la participa-
tion du CCFD. 
Venez à la séance avec vos vieux 
téléphones portables ! Emmaüs 
Connect les collectera, les recondi-
tionnera et les distribuera aux per-
sonnes qui en ont besoin.   

10 mars - 20h15 

Comédie dramatique de   
Sophie DERASPE (2025)  

 
Mathyas, un jeune québécois, quitte 
son emploi et arrive en France afin 
de réaliser son rêve : devenir berger. 
Mais le métier s'avère difficile, sur-
tout quand on l’apprend auprès de 
personnes peu scrupuleuses du bien-
être animal et de la bienveillance 
humaine. Comment se reconnecter à 
la nature ? Comment redonner un 
sens à sa vie ?  
 

 
On éprouve immédiatement de la 
sympathie pour ce jeune berger qui, 
après des désillusions et des décep-
tions, trouvera son épanouissement 
au contact des animaux, dans le dé-
cor grandiose des Alpes du Sud.  
 
 
Avec le témoignage de Elodie STAM-
BIO, reconvertie dans l’élevage de 
chèvres.  

17 mars - 20h15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Comédie romantique de  
Sophie BARTHES (2023) 

 

Dans une société de science fiction où 
l'intelligence artificielle est présente au 
quotidien et prend le pas sur la nature, 
un couple new-yorkais décide d'avoir un 
enfant. Ils souscrivent à un programme 
de maternité extra-utérine, où le fœtus 
grandit dans un œuf électronique con-
necté.  
 
Une comédie romantique, un film de 
science-fiction, une satire de notre socié-
té, une dystopie : ce sympathique film est 
un peu tout cela, et ouvre mille question-
nements sur notre rapport aux nouvelles 
technologies.  
 
 
Avec la participation de Christophe 

DONNET, docteur en physique et profes-

seur à l’université Jean Monnet, diacre 

du diocèse de Saint-Étienne 

Film en V.O. anglaise sous-titré 

24 mars - 20h15 

Documentaire de  
François Xavier DROUET (2025)   

 
En Amérique du Sud, entre les an-
nées 60 et les années 90, beaucoup 
de citoyens se sont opposés aux 
régimes totalitaires de leur pays.  Ce 
souffle révolutionnaire devait beau-
coup à l’engagement des chrétiens, 
qui luttaient au nom de leur foi.  
 
 
Le film part à la rencontre 
d’hommes et de femmes qui avaient 
cru voir dans la révolution l’avène-
ment du Royaume de Dieu, et leurs 
témoignages aujourd’hui est édi-
fiant sur le rôle -positif ou négatif – 
qu’a joué l’Eglise dans la politique 
de leur pays.  
 
 
Avec les témoignages de Marcel 
MURGUE et Alain LAURENDON, et 
la participation de l’ACAT.  


