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Menw Végé
EIVTREE Quiche Lorraine Roseg;iﬁeB:r::;:: Bio Carottes rapées maison Salade d’haricots verts Salade de tomates et

mais

PeATS

Jambon braisé

Sauté de poulet au jus
Origine France
Label Rouge

Filet mignon de porc
Origine France (Aveyron)
HVE )

ACCOMPAGNEMENTS

Duo de choux en gratin

Macaronis Bio
Origine France

Petits pois Bio
Origine France

Quenelles aux
champignons sauce
tomate

Dos de colin sauce

ciboulette
MSC

Flan de courgettes Bio
Origine France

Yaourt Bio Emmental Bio Cantal Fromage blanc Bio Saint-Nectaire
?FR@WMQ& Origine France Origine France Origine France Origine France (Lantriac) - Origine France
a8 a5 e - GAEC de Pierregrosse @ A -

DESGERT

Fruit

Salade de fruits

Compote

Tarte aux pommes Bio

Prune

Bio

AGRICULTURE
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HHVE Produit local A i i
A . —D Fait maison
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MARDT

MERCREDT

geunt
Meruw Végé

VENDREDT

Crudités (betteraves

Salade verte Bio

Mousse de canard et

ENWTREE rouges et céleri Crépes au jambon Taboulé composée .
p . condiment
rémoulade) Origine France P
Chipolatas Tomates farcies Omelette (ceuf plein air)
i , i
PEeATH Origine France — Haute Loire Paupiettes de veau Porc origine F/?ance — Haute sauce tomate et Spaghetti Bio a la
Loire emmental :
[ [ | bolognaise
Viande origine France —
Haute Loire

Haricots verts bio en

B(

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

*Qtsﬁ
*t‘f

O

§-%
:\\\" -4

%@E wES

Purée de pommes de . Riz Bio .
ACCOMPAGNEMENTS por persillade A Ratatouille
terre maison 2 - Origine France -
= Origine France 5]
Yaourt Bio Camembert Bio Fromage blanc Bio
FROMAGE Origine France — Lantriac origine Frlhos Brie Petits suisses Origine France - Lantriac
GAEC de Pierregrosse g GAEC de Pierregrosse 5]
DESGERT Banane Créme dessert vanille Salad-e.de jiuits Bio Beignets au chocolat Prunes jaunes
Origine Europe a5
g PECHE
AOP/AOC B ) MSC
www.msc.org/fr
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