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LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 
JEUDI 1 

Menu Végé 
VENDREDI 2 

ENTREE 
Quiche Lorraine Rosette / Beurre Bio 

Origine France   

Carottes râpées maison Salade d’haricots verts Salade de tomates et 

maïs 

PLATS 
Jambon braisé Sauté de poulet au jus 

Origine France 
Label Rouge 

Filet mignon de porc 
Origine France (Aveyron)  

HVE 

Quenelles aux 
champignons sauce 

tomate 

Dos de colin sauce 
ciboulette 

MSC 

ACCOMPAGNEMENTS 
Duo de choux en gratin Macaronis Bio 

Origine France 
Petits pois Bio 

Origine France 
Flan de courgettes Bio 

Origine France  

FROMAGE 
Yaourt Bio 

Origine France 
Emmental Bio 

Origine France 
Cantal 

Origine France 
Fromage blanc Bio 

Origine France (Lantriac) 
GAEC de Pierregrosse  

Saint-Nectaire 
Origine France 

DESSERT 
Fruit Salade de fruits  Compote Tarte aux pommes Bio Prune 

MENU CANTINE SCOLAIRE  
Semaine 40 du 28 Septembre au 2 Octobre 2026 

Bio Produit local MSC 



LUNDI MARDI MERCREDI
JEUDI

Menu Végé
VENDREDI

ENTREE
Crudités (betteraves 

rouges et céleri 
rémoulade)

Crêpes au jambon Taboulé
Salade verte Bio 

composée
Origine France

Mousse de canard et 
condiment

PLATS Chipolatas 
Origine France – Haute Loire

Paupiettes de veau
Tomates farcies 

Porc origine France – Haute 
Loire

Omelette (œuf plein air) 
sauce tomate et 

emmental
Spaghetti Bio à la 

bolognaise 
Viande origine France –

Haute Loire
ACCOMPAGNEMENTS

Purée de pommes de 
terre maison

Haricots verts bio en 
persillade

Origine France

Riz Bio
Origine France

Ratatouille

FROMAGE
Yaourt Bio

Origine France – Lantriac
GAEC de Pierregrosse

Camembert Bio
Origine France

Brie Petits suisses
Fromage blanc Bio

Origine France – Lantriac
GAEC de Pierregrosse

DESSERT Banane Crème dessert vanille Salade de fruits Bio
Origine Europe

Beignets au chocolat Prunes jaunes

MENU CANTINE SCOLAIRE 
Semaine 41 du 5 au 11 Octobre 2026

Bio HVE AOP/AOC MSCProduit localFait maison
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