Gonvivio

17 ; ETRETAT
§ I!.\g E N U Semaine du 31/08 au 06/09

1

|
HORS D'CEUVRE Saucisson ail B ‘ Pommt.es e ter‘re Ho5H m
[Eaza piemontaise
SANS PORC Paté de volaille
Lasagnes bolognaises Emincé de pois et blé a m Gratiné de poisson au .
RLAT.CHAUD VBF la tomate fromage MSC @
SANS PORC
[
GARNITURES : Coquillettes BIO AB Epinards BIO a la créme
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé BIO AE’ Mimolette
DESSERT : Fruit frais BIO m Rl oL Sl Eegnds )
et chocolat

D

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits durables et de qualité LE CH EF

ET SON EQUIPE

| Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : ETRETAT76

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.




R A- ETRETAT
Ag E N U Semaine du 07/09 au 13/09

Gonvivio

HORS D'GEUVRE Crépe au fromage m
SANS PORC
PLAT CHAUD Raviolinis ratatouille m Jambor? Gtk { 5 ] @ Boeuf mironton VBF Colin pané MSC
persillade
SANS PORC ; Roti de dinde persillade Boeuf mironton VBF
i v
GARNITURES ‘ Duo de carottes jaunes Purée de pommes de AB PHItaiSrE e [Gatimes
et oranges terre BIO
PRODUIT LAITIER ; Emmental Vache picon Yaourt aromatisé BIO Ag
DESSERT Fruit frais BIO m Créme dessert caramel Compo;\z::ntommes Clafoutis nature %

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
@ Produits durables et de qualité LE CHEF

- k’ ET SON EQUIPE

Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble de::; MEenus sur ; BON APPE’TIT !
www.clicetmiam.fr

//7/ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : ETRETAT76

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service fimposent.




/‘

il ) ETRETAT
&\g E N U Semaine du 14/09 au 20/09
LUNDI A RS [T VENDRED!I

HORS D'CEUVRE g OEpEnnes
vinaigrette et pesto
SANS PORC
PLAT CHAUD Cordon bleu de volaille BlgibodeGeipT Soh Oeufs durs Florentine m Tomatesfarcies {sans
(Plat complet) porc)
SANS PORC
GARNITURES Petits pois BIO a8 Riz nature
Fromage blanc nature o (% ; Yaourt nature BIO et [
PRODUIT LAITIER SRt e stice Croc'lait BIO AB Coulommiers dodetts de sigre AB
DESSERT Melon BIO A8 Fruit frais BIO a8 Cake marbré D

W

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produits durables et de qualité LE CHEF

- k’ ET SON EQUIPE

Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'ense.mble de.:. menus sur : BON APPET'T !
www.clicetmiam.fr
élaboré dans nos cuisines

Code & saisir : ETRETAT76

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service Iimposent.




ETRETAT

AQE N U Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI B2 MARD == F - " HODL = VENDRED!

HORS D'GEUVRE

SANS PORC

Potage de légumes et
pommes de terre BIO

a5

Friand au fromage m

PLAT CHAUD

SANS PORC

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Paupiette de dinde au
jus

Nugget's de poisson

Couscous BIO
végétarien aux pois
chiches

a8 P

._0

: |
Curry de porc & |

Curry de volaille

Jardiniére de légumes
avec pommes de terre

Farfalles sauce tomate

Semoule HVE

Courgettes provencale

Saint paulin

Petit suisse sucré

Petit suisse aux fruits

@ Produits durables et de qualité

¢

BIO A

.

DESSERT Fruit frais BIO AB

Mousse chocolat au lait Cake Vanille spéculoos W

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

(LTCEMIAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

-k’

““1 Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
/;/ élaboré dans nos cuisines = ——-.__

Code a saisir : ETRETAT76

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.




A . CINCIAL
é\.g E N U Semaine du 28/09 au 04/10

/.

HORS D'CEUVRE . . Coleslaw HVE

SANS PORC

PLAT CHAUD Bpisa O Rolextes AU BRI VAF Nugget's de blé ) Colin meuniare MSC

créole marengo

SANS PORC

GARNITURES : Haricots verts Coquillettes BIO Aé’ Gratin dauphinois BIO Aé’
PRODUIT LAITIER Gouda Brie pointe Yaourt aromatisé BIO F]B’ Vache qui rit BIO Aﬁ'

DESSERT Fruit frais BIO Aé’ Créme dessert chocolat . Cake au citron %,

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de g M '[ A M !
saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

g Produits durables et de qualité

| Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

\O Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
f// élaboré dans nos cuisines

Code a saisir ; ETRETAT76

C:a manil naiirra atre madifié en cas da défaillanca d'an faurnissenr o si des imnératifs de servica limnnsent



).- b CINCIAL
\&,\g E N U Semaine du 05/10 au 11/10

/.
Convivio

HORS D'CEUVRE Betteraves HVE nature ; : Crépe au fromage m
SANS PORC
Lamelle Kebab sauce Normandin au veau Chili Végétarien BIO aux Aﬁ' ﬁ Pavé de poisson blanc
PLAT CHAUD ; @
tomate sauce barbecue haricots rouges [ sauce citron
SANS PORC
GARNITURES Frites au four Butternuts et carottes Riz créole BIO a5 Salsa de légumes
Meule du pays de Bray v,
PRODUIT LAITIER ; Edam BIO AB
Yaourt velouté aux . ’ (% Compote de pommes . . 7
DESSERT fruits Fruit frais BIO AB HVE @ Géteau aux pommes W

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
Produits durables et de qualité LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'enseimbie de? menus sur ; BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

s a £
’
-

Plat contenant du porc

f// élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : ETRETAT76

C:a manii notirra Atre modifid an ras da défaillanca d'un fonrnissenr nn si des imnératifs da sanvira lfimnaseant




g =
Convivio

)f . CINCTAI
edENU

b LUNDI AR T R R T e VENDREDI

A -
HORS D'CEUVRE 'Ca.rottes i e 4B Potage cresson pdt
vinaigrette a la mangue
SANS PORC )
: : 53 - ; ; ;
PLAT CHAUD H?cr’us parmen_tler 7 Boulettes au boeuf BIO AB Roti de dlnc.le sauce Marmlte\ dle pglsson 7
Végétal au potiron tex mex cassis MSC a l'oseille
SANS PORC ) ’
[

GARNITURES s Riz BIO a la tomate AB’ Purée de betteraves BIO AB Brocolis béchamel

PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé Chanteneige Batts Swsiezs ALBCHUIES Yaourt aromatisé BIO ng
DESSERT : Compote pomme fraise Blueberry Cake W

W

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison
@ Produits durables et de qualité LE CHEF

ET SON EQUIPE

| Plat contenant du porc

VOUS SOUHAITENT UN

Retrouvez I'enS(imble dei menus sur : BON APPE'TIT !
www.clicetmiam.fr

élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : ETRETAT?76

Ca manii nniirra Alre modifié en cas de défaillanca d'un fonrnissenr o si des imnératifs de sarvies limnnsant




