RESTAURANT SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN (P FALSE
BETTERAVES SALADE DE PATES AU . POTAGE DE . TABOULE BIO A LA
VINAIGRETTE - SURIMI MAYONNAISE . CAROTTES BIO ' MENTHE
R CARE (LAT OMELETTE AU ~ PARMENTIER DE  POISSON MEUNIERE
COMPLET) FROMAGE LEGUMES MSC F
B PETITS POIS ET ~ . BROCOLISALA
CAROTTES BECHAMEL
PETIT MOULE
TOMME BLANCHE EDAM MIMOLETTE NATURE
. MOUSSE AU , » ‘
FRUIT DE SAISON . CHOCOLAT AU LAIT  YAOURT AROMATISE (ECLAIRA LAVANILLE
Végé: Filet .de colin sauce Végé: pané fromagé
citron
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle -
59370 Mons en Baroeul



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 11 novembre

REPAS VEGETARIEN P

mardi 12 novembre

FAJITAS PARTY

jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

SALAMI ET CAROTTES RAPEES oRE
CoRMICHONS N INAIGRETTE SALADE VERTE | CREPE AU FROMAGE
NS MERGUEZ BOEUF, MAIS ET | FILET DE LIEU MSC n
DUONAISE SAUCE TOMATE A LA . SAUCEAURORE &
VX AN P AT e
JARDINIERE DE RIZ AUX PETITS
POLENTA LEGUMES - LEGUMES
SAINT NECTAIRE AOP SAINT MORET BIO @ CHANTENEIGE CAMEMBERT
ILE FLOTTANTE COMPOTE CAKE AUX FRUITS FRUIT DE SAISON

Produits Bio @

@

Produits Péche durable <&

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Végé: pané fromagé

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN (P

lundi 18 novembre

COLESLAW

NEE DU FRAIS ETDU | )

BETTERAVES

. CAROTTES RAPEES
VINAIGRETTE '

VINAIGRETTE

mardi 19 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

CHOU ROUGE
VINAIGRETTE

BOLOGNAISE DE
LENTILLES (PLAT

PAUPIETTE DE VEAU
SAUCE AU CUMIN

@ SAUCISSE LOCALE @ poisson PaNEMsc ()
-~

COMPLET) |
-
SAINT PAULIN BRIE CANTADOU VACHE PICON
COMPOTE ------------------------- FRUIT DE SAISON ARTEAUXPOMMES | | LIE(\B/ES:EL'ELA ------------------------

Produits Bio @

Végé: filet de colin sauce

ciboulette
@

Végé: Brandade de
poisson

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



RESTAURANT SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN P

SALADE DE POMMES POTAGE DE E
DE TERRE ARLEQUIN POMELOS + SUCRE LEGUMES SALADE DE RADIS
AIGUILLETTES DE TORTELLINIS NUGGETS DE . FILET DE COLIN MSC
POULET FACON RICOTTA EPINARDS VOLAILLE ' SAUCE CITRON
TAJINE (PLAT COMPLET) : A —4
PETITS POIS ET 3
SEMOULE BIO @ -~ CAROTTES PATES
PETIT MOULE A
GOUDA NATURE EMMENTAL BIO SAINT MORET
FLAN NAPPE : LIEGEOIS AU
CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CHOCOLAT
Végé: filet de lieu sauce
provengale
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle -
59370 Mons en Baroeul



Légende :

RESTAURANT SCOLAIRE

lundi 02 décembre

mardi 03 décembre
SALADE DE POIS

REPAS VEGETARIEN (P

jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

MACEDOINE ChoHES BT . SAMOSSAAUX . SALADE DE BLE
__________ MAYONNAISE = TOMATES FEELiIE . ARLEQUIN
. LASAGNES
CUISSE DE POULET SAUCISSE KNACKI @ veceTarENNEs (D) P e @
. (PLATCOMPLET) = |
""""""""""""""""""""""""""""""" PUREE DE POMMES : [
NAVETS A LA CREME DE TERRE ET . g?ggﬂggs
_____________________________________________________________ POTIRON
CAMEMBERT CHEVRE MIMOLETTE TARTARE NATURE
FROMAGE BLANC
s DA FRUIT DE SAISON TARTE AU FLAN  FLAN AU CHOCOLAT

Végé: cassolette de
poisson aux crevettes

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Végé: nuggets de poisson

@

Produits Péche durable <&

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siege social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



COLESLAW ROSETTE

lundi 09 décembre mardi 10 décembre

mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre

NAVETS RAPES
VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC

SAUCE A LA CORDON BLEU DE
MOUTARDE A DINDE
L'ANCIENNE

)

BOULETTES DE
BOEUF SAUCE AU
PAPRIKA

PUREE DE POMMES PATES + RAPE

HARICOTS BEURRE

RESTAURANT SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN (@@

POTAGE DE
LEGUMES

vendredi 13 décembre

SALADE DE
LENTILLES ET
ECHALOTES

@ CROC FROMAGE

FILET DE COLIN o
SAUCE NANTUA &

DE TERRE ET PANAIS PERSILLES

CAMEMBERT CANTADOU PETIT MOULE EMMENTAL COULOMIERS

NATURE
LIEGEOIS AU FROMAGE BLANC
CHOCOLAT FRUIT DE SAISON COMPOTE SUCRE TARTE AUX POMMES
Végé: filet.de lieu msc + Végé: ta_rrte saumon et Végé: filet de colin au jus
citron ciboulette
Légende : Produits Bio @ Produits Péche durable @ Produit Local @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



Légende :

lundi 16 décembre
HARICOTS VERTS BIO

RESTAURANT SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN )

mardi 17 décembre
CAROTTES RAPEES

mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre

REPAS DE NOEL

vendredi 20 décembre
CELERI RAPE

VINAIGRETTE A @ VINAIGRETTE DE %iﬂgﬁﬁilgg . MOUSSE DE CANARD . VINAIGRETTE A LA
........... LECHALOTE FRAMBOISE L..MENTHE .
RIZ, POTIRON ET S
BOULETTES EMMENTAL FACON ROTI DE PORC EMQ‘EEC%EABL'("DE c EEA&&E{; [/;EL A o
D'AGNEAU RISOTTO (PLAT SAUCE CHASSEUR Pt AN &
_____________________________________________________________ COMPLET) o
. POMMES DE TERRE BLE AUX PETITS
COQUILLETTES BIO @ . SEMOULE BIO @ S o NES AU PET
BRIE EMMENTAL BIO @ TOMME NOIRE SAINT NECTAIRE CANTAL
: MOUSSE AU
FRUIT DE SAISON FLAN A LA VANILLE FRUIT DE SAISON DESSERT DE NOEL i

Végé: filet de colin sauce
aurore

Produits Bio @

Produits Péche durable

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

@

A —

Végé: pané fromagé

Végé: filet de colin sauce
crustacés

Produit Local @

Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle -

59370 Mons en Baroeul



