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parce que mis à l’avance,  
il accumule la sueur.

METTRE UN  
MAILLOT DE BAIN 

PROPRE

PROFITER  
DES PLAISIRS DE L’EAU
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parce que c’est bon  
pour notre santé !

parce que des bactéries se multiplient 
tout au long de notre journée.

PRENDRE  
UNE DOUCHE  

SAVONNÉE
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parce que des millions de bactéries prolifèrent  
sous les semelles de chaussures.

EN ZONE « PIEDS NUS »  
OU  « PIEDS CHAUSSÉS »

 SE DÉCHAUSSER 
OU SE CHAUSSER

parce qu’il faut détruire  
les derniers microbes  

restant sous les pieds. 

SE RINCER  
LES PIEDS  

DANS LE PÉDILUVE
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parce que la chaleur et l’humidité  
favorisent le développement  

des bactéries et d’otites.
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SE DOUCHER  
APRÈS LE BAIN 

parce que le chlore peut être  
responsable d’irritation.
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parce que l’immersion du corps  
dans l’eau donne naturellement  

envie de faire pipi.

PASSER  
AUX 

 TOILETTES

parce que les cheveux  
bloquent les filtres  

de la piscine. 

METTRE  
UN BONNET  
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parce que les produits cosmétiques  
polluent l’eau de la piscine.

SE DÉMAQUILLER

1

De bulle en bulle

VERS UNE EAU  
PLUS 

PROPRE !

BIEN SE SÉCHER


