
du lundi 14 octobre au 20 octobre 2024 
Menus de la semaine 

 

Œuf dur mayonnaise  

Couscous de légumes  

Fromage blanc sucré  

Banane  

LUNDI 

LUNDI 

 

Salade de tomates  

Filet de poulet  

Flageolets  

Yaourt aux fruits  

JEUDI 

LUNDI 
Lentilles en salade  

Sauté de porc  

Courgettes sautées aux 

herbes 

 

 

Fruit de saison 

 

MARDI 

LUNDI 

Salade d’haricots verts  

Nuggets de poisson  

Pommes de terre sautées 

 

 

Carrés frais 

 

 

Fruit de saison 

 

VENDREDI 


