
Quiche au thon 

Poisson et  

Légumes grillés  

Yaourt 

Salade verte 

Hachis de canard 

Fromage 

Compote 

     

     

     

     

LUNDI 
Du  

30 septembre 

au  

4 octobre 

     

  

MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 

Semaine 

Semaine 

Semaine 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  

DE SAINT CYR SUR LE RHONE 

Produit issu de  

l’agriculture biologique* 
Menu végétarien* Local* Fait maison* Produit frais* 

 *   Sous réserve de modifications suivant disponibilité des 

     approvisionnements ou événements exceptionnels 

** Tous les yaourts sont au lait entier et issus  

     de la Ferme Beau Soleil à Longes  

***  Bœuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Françaises de la boucherie D48  
 

Salade de laitue 

Pané de veau et 

gratin Dauphinois 

Yaourt 

Du  

7  octobre 

au  

11 octobre 

Du  

14 octobre 

au  

18 octobre 

 

SEMAINE DU GOÛT 

VACANCES DE LA TOUSSAINT 
Du  

21 octobre 

au  

25 octobre 

Salade coleslaw 

Joue de lotte lait de coco 

et patate douce 

Yaourt 

Pois chiches à la tomate 

Semoule 

Fromage  

Compote 

Salade feuille de chêne 

Ravioles 

Fruit 

  

Carottes râpées 

Steak haché / frites 

Fromage 

Fruit 

Saucisse / Lentilles 

Fromage  

Dessert 

 


