LA COUVEUSE - CENTRE SOCIAL ET CULTUREL CHADRAC

LETTRE D'INFOS
OCTOBRE

Une nouvelle enseigne pour une
nouvelle saison et on attaque
trés fort avec un large panel de
propositions pour ce mois
d’octobre.

AGENDA

s Soirée d’ouverture Saison

s Chorale Taulha'quoise

3 Soirée dans le cadre des
“Semaines d'information
sur la santé mentale

% Concert SOFAZ + Radio
Barjo

3% Mum’Orsay

% Spectacle CARRY ON

s Spectacle en famille
BOITE DE NUITS

3 Les 20 ans des PIES

LACOUVEUSE.FR &»

Vendredi 02 octobre

La rentrée culturelle

La Couveuse vous invite 4 sa soirée  petrouvez toutes nos animations

d'ouverture de saison le vendredi 02 gqns les nouvelles brochure sur
octobre, @ partir de 18h. (Food truck) el oot

Au programme de cette soirée, le
vernissage de la 1°° exposition
avec les artistes Knysh Levgeniia et
Dupuy Robert et le groupe de
musique cuivrée BILLY JINGLE.

Danst Une iambiance s festive et
conviviale, ce temps fort gratuit
vous permettra de découvrir les
animations proposées au cours des
prochains mois et de rencontrer les
équipes salariées et bénévoles.

Dimanche 04 octobre - 15h30
CHORALE TAULHA'QUOISE

L’Association Taulha’Quoi vous invite & un
vagabondage a travers la chanson
francaise avec la chorale Taulha'Quoise.
En premiere partie, découvrez le groupe
Les Copains d’Accord



https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/

POUR NOTRE SANTE MENTALE,
OUVRONS-NOUS AUX ARTS

Du 5 au 18 octobre 2026, Ven 09 octobre
les Semaines d’information 18h30
sur la santé mentale
(SISM) reviennent en SPECTACLE CLOWN
Auvergne-Rhéne-Alpes. « CONNEXION 222 »
Cette 37e édition nous +
invite & découvrir en quoi CONCERT « REHACCORD »
les activités artistiques B *

. Temps d’échanges avec
sont bénéfiques pour notre Thibault Duchamp,

santé mentale. musicothérapeute.
Dans le cadre des SISM,

La Couveuse s'associe au
GEM La Galaxie, 'TUNAFAM
et la MGEN pour une soirée
spectacle et concert
gratuite.

Les animations pour toutes et tous
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JEUDI 08 OCTOBRE SAMEDI 10 OCTOBRE
10H > 12H 14H > 17H
Récréation des Sortie en famille
grands-parents “Les coins de nature a
Chadrac”

K50

e

MARDI 13 OCTOBRE MERCREDI 14 OCTOBRE

18H > 19H 14H30 > 16H
Récréation des Lecture ¢ ciel ouvert
parents +

Atelier masques d’Hallowen

JEUDI 15 OCTOBRE
10H > 12H
Jeudi, Je dis !

Atelier durable
Couture :sacs d vrac avec tissus
de récupération

Sam 10 octobre

CONCERT SOFAZ
+ Radio Barjo

Envie de bonnes ondes qui vous électrisent
jusqu'aux orteils ?

L'association Pesa Motema et La Couveuse
s'associent pour vous faire vibrer le samedi
le 10 octobre & Chadrac !

Rdv pour un concert endiablé avec SOFAZ,
au carrefour des cultures, un puissant
cocktail maloya, gnaoua et afro-électro qui
unit et inspire.

En ouverture et en fin de soirée, DJ SET
ensoleillé et festif avec DJ Radio Barjo.
Attachez vos ceintures, le dancefloor va
vibrer !

“On ne s'assoit pas avec Sofaz !!!”

“Véritable concentré d’énergie
brute, leurs concerts
s’apparentent a des éruptions
volcaniques !!!”

Ouverture des portes & 20h

Sur place buvette et
FoodTruck réunionnais
“La Family”

12€ adhérents Couveuse
14€ plein tarif




LE MUM’ORSAY S’INSTALLE A
CHADRAC LE MERCREDI 14

OCTOBRE

A partir du mois d’octobre,
une sélection des
collections du musée
d'Orsay, connu dans le
monde entier pour ses
chefs-d'ceuvre
impressionnistes, seront
présentées a bord d'un
musée mobile qui
sillonnera I'Auvergne
durant 12 semaines.

8h45 - 10h15 / Visite-atelier
Adhérents CSC + habitants.tes
Chadrac

Adultes

Sur réservation (lacouveuse.fr)

10h30 - 12h00 et 14h00- 15h30
Visite-atelier

Famille - parents/enfants CSC +
habitants.tes Chadrac

sur réservation (lacouveuse.fr)

17h00-18h30 [ Visite libre
Tout public a partir de 5 ans

Mar 20 octobre
CARRY ON

Continuer @ étre parent,
traverser les joies et les
difficultés, vivre
I'impermanence, étre
témoin du cheminement
d'un enfant, et du nétre.
Lg, la véritable aventure.
Carry-on est un spectacle
co-créé avec des
parents-enfants de votre
ville, afin de dépeindre
une parentalité aux
couleurs de la diversité et
de la singularité.

* Spectacle a18h ¢
Tarif unique 5€

Ven 23 octobre
BOITE DE NUITS

La Toute Petite Compagnie
vous invite & plonger dans
le mystérieux univers du
sommeil. Le marchand de
sable, vétu tel un cow-boy
en pleine conquéte du Far
West, emmeéne les
spectateurs & travers les
secrets de la nuit,
accompagné de son
assistant.

Au fil du spectacle,
I'ambiance de la scéne se
pare d’'instruments
singuliers comme l'orgue de
barbarie, le kazoo ou la
guimbarde, créant une
atmosphére unique, entre
conte et concert.

* Spectacle a15h30 ¢
En famille dés 3 ans

Sam 31 octobre
LES 20 ANS DES PIES !

A l'occasion de leurs 20 ans, Les Pies se
posent & La Couveuse pour une journée
festive et familiale !

Au programme, 1 spectacle, 1 concert et 1
soirée Jam

RICHARD - La Comédie Musicale

Les Pies revisitent la vie du célébre roi
d’Angleterre sous un angle décalé et
populaire. Une fresque médiévale aussi
déjantée que joyeuse, ou Richard ler, roi
d’Angleterre, passe sur le divan avant de
brandir I'épée. Théatre, musique, répliques
ciselées et péripéties en pagaille : une épopée
hilarante.

LES PIES-TRERIES — CONCERT FOLK N’ ROLL

Un concert avec des vrais morceaux de
thédtre dedans. C'est joyeux, c’est contagieux,
ca fait bouger les vieux et les minots | C'est
rock, mais pas que... c’est ska, mais pas que..
c’est punk, mais pas trop... c’est surtout
débordant d’énergie et de générosité !

Et puis c’est dréle et ¢a envoie du paté !

Les Pies c'est un joyeux bordel & découvrir en
live !

Ouverture des portes
a16h30

Buvette et restauration
sur place




	Soirée dans le cadre des “Semaines d'information sur la santé mentale

