
Thème Savoie
lundi 30 octobre mardi 31 octobre jeudi 2 novembre vendredi 3 novembre lundi 27 novembre mardi 28 novembre jeudi 30 novembre vendredi 1 décembre 

Le Torrent

Pois chiches mixés Salade de carottes Velouté de courges bio Oeuf mimosa

Poulet au curry Filet de poisson meunière Gratin de pommes de terre 
au fromage à tartiflette Spaghettis bolognaise

Boulgour bio Poireaux émincés
et haricots verts et riz bio Salade mêlée Poêlée de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Crème dessert Tarte aux myrtilles Fruit bio

du Végé pour changer du Végé pour changer
lundi 6 novembre mardi 7 novembre jeudi 9 novembre vendredi 10 novembre lundi 4 décembre mardi 5 décembre jeudi 7 décembre vendredi 8 décembre 

Céleri bio rémoulade Potage Pomelos Salade de carottes bio cuites Salade de radis Potage Salade de betteraves bio Potage

Sauté de poulet aux herbes Filet de poisson pané et citron Lasagnes aux légumes Emincé de boeuf Emincé de boeuf aux échalotes Knacks et moutarde douce Poulet rôti Quiche aux légumes
Haricots plats Butternut Polenta Pâtes Choucroute Frites

et pommes de terre et boulgour bio Salade verte au balsamique et gratin de choux fleurs et potimarron et pommes vapeur et navets Salade verte

Fromage Fromage Yaourt nature bio Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit Panna cotta au coulis (lait bio) Cake maison Salade de fruits Pomme bio au four Clémentine bio Fruit Yaourt nature bio et sucre

du Végé pour changer Thème Ch'ti du Végé pour changer Thème Angleterre
lundi 13 novembre mardi 14 novembre jeudi 16 novembre vendredi 17 novembre lundi 11 décembre mardi 12 décembre jeudi 14 décembre vendredi 15 décembre 

Salade de pâtes bio Rillette de thon Salade de carottes bio à la mimolette Potage Céleri aux pommes râpées Salade de haricots beurre Coleslaw (choux bio et carottes bio) Potage

Feuilleté aux champignons Rôti de porc au jus Fricadelle au jus Spaëzles Sauté de porc Pâtes farcies à la ricotta Filet de poisson pané et citron Emincé de poulet à l'orientale
Ecrasé de pommes de terre Endive braisée aux lardons Choux fleurs au paprika Frites Potiron

Salade iceberg et choux rouges aux pommes et frites et petits pois et blé bio Salade verte et petits pois et semoule bio

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage blanc à la confiture Fruit bio Tarte aux poires et spéculoos Compote bio Ile flottante Fruit bio Verrine façon banoffee Fruit bio

du Végé pour changer du Végé pour changer
lundi 20 novembre mardi 21 novembre jeudi 23 novembre vendredi 24 novembre lundi 18 décembre mardi 19 décembre jeudi 21 décembre vendredi 22 décembre 

Potage Salade de lentilles Salade de radis blancs Betteraves bio vinaigrette Carottes bio cuites en salade Salade d'endives à l'orange Mousse de foie de canard

Poisson à la bordelaise Gratin de pâtes au jambon Sauté de boeuf
aux épices marocaines Omelette sauce tomate Hachis parmentier Fricassée de haricots rouges 

et maïs à la mexicaine Bouchée à la reine Menu du jour

Riz bio Semoule bio Epinards Spaëtzles
et brocolis Salade verte et légumes et pommes rôties au four Salade verte RIz bio et petits légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Mousse au chocolat Fruit bio Salade d'agrumes Petits suisses aux fruits Yaourt aux fruits Fruit bio Dessert de Noël


