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EQUIDOISE
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PRENEZ SOIN DE VOUS

AU PROGRAMME :
/’T{“\ Equithérapie avec Corinne
&

¢ Massage relaxant avec Emilie

J& Méditation guidées,

partages, bienveillance

‘E‘%‘" Des surprises pour nourrir
" votre corps et votre esprit

RESERVATION OBLIGATOIRE
VIA CE LIEN:

helloasso.com/associations/equidoise

RESERVEZ VITE !
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LES PLACES SONT LIMITEES - Jg

Envie de faire une pause et
de vous reconnecter a vous-méme ?

Rejoignez-nous pour un stage bien-étre
unique les I & 2 aolt 2026
au ceeur de la nature g#

INCLUS DANS LA FORMULE :

Les deux repas du midi
+ le diner du samedi soir

& Couchage en tente
. Tarif tout compris :
190 €

INFOS :
06:59 14 2410

Organise avee amour par Equidoise 9

Venez seul(e), entre ami(e)s ou en famille,
et repartez ressourcé(e) et inspiré(e) !



