
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Les VENDREDIS 
22/05, 29/05, 05/06, 12/06 et 19/06 

de 14h30 à 16h30 

A la Résidence-Seniors 
LA VILLA LESTRA 
107 Chemin de l’étang 
42110 St Martin Lestra 

Inscription et renseignements auprès 

de Floriane Grange, Directrice de La 

Villa Lestra :  

Tel : 06 99 23 12 09 

Mail : contact@lavillalestra.com 

 

ATELIER GRATUIT 

Sur Inscription 

ATELIER MEMOIRE 
 

Par un intervenant 
spécialisé de 
l’association  
 
A destination des 60 ans et plus 


