
Après-midi découverte 
animé par Justine

14h : 45 min de
cross training

15h : 45 min de
pilates

partage de la 
galette des rois

17janvier
2026

adhérent : 5 €
non adhérent : 7€

Apportez votre tapis

Salle omnisport
12 rue de beaulieu
Saint Julien l’Ars

Possibilité de ne faire qu’un cours


