Saint-Martin-Lestra (42)
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Saint-Martin-Lestra (42)
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INTEGRER LA MEDITATION DANS SA VIE QUOTIDIENNE
&

De 9h30 a 11h00
Les jeudis suivants:

Héléne-Wangmo Lemery

* 15 ET 22 janvier 2026

o Les émotions
e 12 ET 19 février 2026

o Vivre l'interdépendance
e 19 ET 26 mars 2026

o Entrainer son esprit

Contact

@ aucoeurdesliens.com

0 06 6112 3169



