
MALADIE CAMÉLÉON : Une mobilisation nationale au service des patients 

 

Une campagne nationale pour dépister plus tôt une maladie du cœur encore trop méconnue : 

La campagne d’information et de dépistage de la maladie caméléon !!! 

Retrouvez toutes les dates de dépistage et les plus de 50 hôpitaux impliqués sur : 

www.maladiecameleon.fr 

L'amylose cardiaque à transthyrétine est une maladie encore trop souvent diagnostiquée 

tardivement. Elle résulte de l'accumulation anormale d'une protéine dans différents organes, 

notamment le cœur, dont elle altère progressivement le fonctionnement et peut provoquer une 

insuffisance cardiaque. Surnommée « Maladie Caméléon », elle peut se manifester plusieurs 

années avant les premiers symptômes cardiaques par des troubles rhumatologiques, 

orthopédiques ou auditifs apparemment sans lien entre eux. Reconnaître ces signes et les 

associer permet de suspecter plus précocement la maladie et d'orienter les patients vers une 

évaluation adaptée. 

 

Des signes d'alerte à ne pas négliger ! 

 

Certains antécédents doivent attirer l'attention, particulièrement lorsqu'ils sont associés : 

opération du canal carpien, notamment bilatéral, rupture spontanée d'un tendon du biceps ou 

de l'épaule, rétrécissement du canal lombaire, maladie de Dupuytren, doigt à ressaut ou 

diminution progressive de l'audition. 

L'apparition d'un essoufflement inhabituel, d'une prise de poids rapide, d'œdèmes des jambes 

ou d'une fatigue persistante doit également conduire à consulter. 

Ces manifestations ne sont pas nécessairement liées à une amylose, mais leur association peut 

justifier des investigations complémentaires. 

Ces journées s'adressent prioritairement aux personnes de plus de 50 ans présentant des 

antécédents rhumatologiques, orthopédiques ou auditifs évocateurs, particulièrement lorsqu'ils 

sont associés à des symptômes cardiaques. 

Le parcours repose sur un questionnaire de repérage appelé R'EPOF, permettant d'identifier 

les personnes susceptibles de bénéficier d'une consultation cardiologique et, si nécessaire, 

d'examens complémentaires. 

L'objectif est de réduire les retards diagnostiques et de favoriser une prise en charge plus 

précoce. 

Portée par les sociétés savantes de cardiologie, de rhumatologie, d’orthopédie, de chirurgie de 

la main, d’ORL et de gériatrie, des associations de patients et de médecins, sous la 

coordination du Pr Thibaud Damy, cardiologue, et du Pr Thomas Bardin, rhumatologue, cette 

campagne mobilise plus de 50 centres hospitaliers français. 

Les collectivités territoriales, notamment les communes ont un rôle essentiel pour faire 

connaître cette initiative auprès de leurs habitants et encourager les personnes concernées à 

s'informer. 

Retrouvez toutes les informations sur la maladie caméléon et la campagne de dépistage sur : 

www.maladiecameleon.fr 

 

Ensemble, démasquons la Maladie Caméléon. Ensemble, sauvons des vies ! 

 

 

http://www.maladiecameleon.fr/

