’ASSOCIATION ADMR DE LANDOS-PRADELLES
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Des mouvements simples
et accessibles a tous,

dans une ambiance joyeuse
et conviviale.
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ET S| VOUS PROLONGIEZ LE PLAISIR ?

A Pissue de cette animation, des professionnels de I'Activité Physique Adaptée
vous proposeront de découvrir des seances GRATUITES et hebdomadaires
adaptées a votre rythme !
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