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Les ateliers SANTE

de Mars 2026

Prenez un moment pour vous : nos activités santé vous ouvrent leurs portes !

Toutes nos activité s sont gratuites et ouvertes & tous et toutes, ve ez ks découvrir
au Tiers-Lieu Santé, Tbis quai des rmartyrs du & février 1282 85700 Givors

.
Lundi 1& Mars

GP Ty

@ Dépistage
Diabete
Déprsraga dﬂbéra parles

l:l\. afi? s O Sanio de la

-...: S et rampscl’ ‘echange avec

une digtéticienne autour du
patit-déjeunar équiibre !

() de 7Th3o azh § Gratuit
,& Tiers-Lieu Santé
(i) Sansinscrption

s

: Pause
!'  maman

Priorité a sa santé : un moment
PELiF 80 Fetrouver entres
mamans et échanger pour
prendre soin de soie

(T} delsh ai6h & Gratuit

B salle & activité

E} Surinseripion au OF TOR 2050
au coordination@ ts-givers com
-

Atelier

ﬁ cuisine

Spécial Mars Bleu - Manger
coloré : Des recettes riches en
flhres et antioxydants pour

préserver sa santg ! avec

(D) de 9h30 aTh30 9 Gratuit

ﬁ Culsine créative

II.:' Sur inseription au OF TOR 2050
ou coordination@ tls-givors com

r

Vendredi 20 Mars

@ Bulle de

partages
Vous éres b

arant d'un enfant
en situation de handicap et vous
avez anvie de rencontrar
dautres familles ? Venor
jpartager un temps entre parents.

(5} deBh3OA Th & Gratuit

B Espace co-working

Sans inscription, pourplus

diinformations : 04 28 87 3070

Lundi 23 Mars

- Distribution de
Kit & idées recues

Venar echanger avec la CRAM
el le CRCDC pour tout connaitre
air ke kit de depistage du cancer
colorectal.

(T de Sh aLzh & Gratuit

ﬁ Tiers-Lieu Santé
(i) sansinscrption
N

Mardi 24 Mars

o]
. Examen de
préevention
Prenez un temps Dour Vous ;
Lasssirance Maladie vou s offre

un examen de prévention en
sants personnalisé,

{T) de Bh &14h30 & Grawit

ﬂ Tiers-Lieu Santé
m Surinscription & adresse :

servicesante@ville-giverslr

Mercredi 25 Mars

Cafés
sans tabac

Venez échangar sur votre histore
avec le tabac : vos motivations
pour arréter de fumer et vos
appréhensions avec Fuelvne &
nfirmiéres & la MEP ot
(D) deSh 310h30 ) Gratuit

E Espace co-working

A . 3
Walz Ea, I

Mardi 31 Mars

' Gestes qui
e Sauvent
¥ {nourrisson)
Fratiquer et apprendre ks
gesies qui Sauvents avec
Camilke Bruyas formatrice
secourisme 55T

@' Gratuit

() de10h a12h
B Tiers-Lieu Santé

ol coordnat] on @ils-ghrors.com

E:I Sans inscription

m Surinscription au OF 7O 2 20 50

r

%

@ Laur@Ene G&rémie Carlu

@ O 02 20 50

Pour plus d'informations :

o oord irat e nEt s-g e recoe m
—

@ hitt prez A tls g lver s com
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