CAFE DES AIDANTS®

Vous aidez
un procha malada,
en situation de

handicap ou agé 7
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[P 1 vendredi par mois de 14h30 & 16h

Vendredi 10 juillet Vendredi 9 octobre

« Lie histaire o'aide, w Accepler de se faire aider ! entre culpabilité at
une histeire de fomille » soulagement 7 »
Brasserie du Casino Auberge o Le Sabol de VEnus »
101, place Kire-Ravaud a Villard-de-Lans 53, route du Meaudret &

Autrans-Meéaudre en Vercors

Vendredi 21 aolit Vendradi 20 novembra

« Ler rlchesse de la refotion d'alde » « Ftre aidant dons la durée. Comment ne pas
Restaurant PAubopine SEpuiser ¢ »

42, place Locmaria a Autrans-Mcaudre on Vercors Bistrot de la place
627, avenue Léapold Fabre 4 Lans-en-Vercors

Vendredi 11 septembre a lécemi

o Deull blanc @ lo complexité de vivre avec une a Les démorches odministratives, complexes
personte qui n'est plus totafernent 1a, » .

mais parfois necessaires pour anticiper »
Auierges de la Croo Parrin porfo e P

3 Grand Hatel die Paris
3700, route de la Croix Perrin @ Lans-en-Vercors 124, place Fiarre Chabert 3 Villard-De-Lans
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